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7 апреля отмечают Всемирный день здоровья.

  В этот день в 1948 году была основана Всемирная организация здравоохранения.

  Это день для каждого, кто заботится о своем благополучии, здоровом теле и крепком
духе, а также стремится к защите окружающей среды и улучшению экологической
обстановки, что непосредственно влияет на развитие здоровой нации.         Здоровье и
здоровый образ жизни это главная ценность в жизни, радостное ощущение своего
существования в этом мире. Реализация интеллектуального, нравственно-духовного,
физического и репродуктивного потенциала возможна только в здоровом обществе.

  Чтобы оставаться здоровым как можно дольше, Всемирная организация
здравоохранения рекомендует:   - Вести активный образ жизни;  - Правильно питаться;
 
- Беречь себя от психоэмоциональных перегрузок и избегать стрессогенных ситуаций;
 
- Соблюдать баланс труда и отдыха, уделять сну достаточное количество часов – не
менее 7-8 – для полноценного восстановления организма.
 
- Отказаться от вредных привычек.

  В год Педагога и Наставника с целью приобщения детей к здоровому образу жизни
воспитанники групп "Фиалка", "Одуванчик" и "Ромашка" приняли участие в
увлекательной беседе, посвященной Всемирному дню здоровья. Все вместе мы
посмотрели слайд-шоу, в котором наши воспитанники с родителями продемонстрировали
свой любимый вид спорта и свои достижения.

  Большое спасибо родителям за замечательные фотографии и активное приобщение
детей к здоровому образу жизни.
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